Un nuovo centro per la cura
dei disturbi alimentari

Progetto promosso da Fondazione San Bortolo e Associazione Midori
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1. | disturbi alimentari

Che cosa sono e come si suddividono
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Capiamone di piu

| disturbi della nutrizione e alimentazione
(DNA) sono gravi problematiche
osicopatologiche in cui il rapporto con |l
Oroprio corpo risulta significativamente
alterato.

Chi ne e affetto presenta un'ossessione per
| cibo, Il peso e |la forma del proprio fisico
(CiO causa preoccupazioni che tendono ad
essere diverse a seconda del genere).

Questi disturbi possono avere conseguenze
devastanti sulla vita quotidiana delle
oersone se non trattati e sono tra le
principali cause di morte tra gli
adolescenti.
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2. La situazione
sanitaria di oggi

Analizziamo alcuni dati del territorio vicentino
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Popolazione a rischio

Dati 2024 dell’azienda ULSS N.8 Berica

® 506 pazienti gestiti, con anoressia nervosa

prevalente (36%)

134 ragazzi/e ricoverate nel Day Hospital nel
2024, con 2.615 giornate di cura

® Aumento del 40% dei casi durante la
pandemia. L'eta di insorgenza e scesa a 10-13
anni

1 40% dei pazienti necessiterebbe di un
ricovero ospedaliero

La fascia a rischio piu alta e guella femminile
(12-26 anni), ma i disturbi alimentari sono In
crescita anche tra i maschi (5-7%)

FONDAZIONE
SAN BORTOLO ONLUS

MIDORI

ASSOCIAZIONE
CONTRO | DISTURBI ALIMENTARI

Femmine
935%

Attuale rapporto di pazienti in base al sesso

Maschi
7%
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Gli indicatori del’andamento

Dati 2024 dell’azienda ULSS N.8 Berica

Nuovi casi per diagnosi: 212 BN: 19 Giorni di ricovero in Day Hospital per eta: 2.615

1.225

931

AN: 76 NDA: 72

459

AN: Anoressia Nervosa

Numero di giorni

BN: Bulimia Nervosa
NDA: Non Disturbi Alimentari
ADA: Altri Disturbi Alimentari

DAI: Disturbo da

Alimentazione Incontrollata DAI: 16 ADA: 29 12-14 15-18 19-31
Fascia di eta
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3. L’attuale Centro
Provinciale per 1 Disturbi

del Comportamento
Alimentare e del Peso




Il Centro

|| Centro Provinciale per i Disturbi Alimentari
e del Peso di Vicenza e attivo dal 2003.

Offre trattamenti ambulatoriali, Day Hospital
e ricoveri ospedalieri.

| team multidisciplinare diretto dalla Dott.ssa
Alessandra Sala, lavora su aspetti psicologici,
nutrizionali e medici per una cura integrata.

Negli ultimi anni, laumento dei casi in eta &
evolutiva ha reso necessario un rinnovamento |
degli spazi.
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Problematiche dellP’attuale centro

Il Centro attuale presenta varie criticita nel soddisfare le esigenze dei ricoveri
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Adolescenti

Aumento dei casi

di adolescenti con

disturbi alimentari

recenti (eta 11-14
anni)

Spazi piccoli

Necessita di
ambienti piu ampi
e con trattamenti
separati per adulti

e adolescenti
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4. Il nuovo progetto

Ecco I miglioramenti principali che apporteremo
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Due Day Hospital

La creazione di due Day Hospital separati permettera
trattamenti psicoterapeutici e nutrizionali in spazi a
misura per il paziente. Un approccio che consentira
terapie specifiche e mirate per ogni fascia d’eta.

Per adolescenti

Reparto dedicato ai
minori di 1/ anni,

< 17 anni con equipe dedicata
LA
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Due Day Hospital

La creazione di due Day Hospital separati permettera
trattamenti psicoterapeutici e nutrizionali in spazi a
misura per il paziente. Un approccio che consentira
terapie specifiche e mirate per ogni fascia d’eta.

Per adulti

Reparto dedicato ai
maggiori di 17 anni,
Per adulti con equipe dedicata

> 17 anni
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Dentro al nuovo centro
Il Day Hospital prevede:

. i Infermeria per
U Area pasti assistiti P
. trattamenti
con cucina ..
S farmacologici n

?433; Trz_:\ttamentl N Spazi per il supporto OOO
p5|c.ot.era|::.e_ut|c| = psicologico ai l
" nutr|_2|on_a | |n_ _ familiari (MJ
ambienti dedicati il
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5. Centro Provinciale per i
Disturbi del Comportamento

Alimentare e del Peso,
da oggi al futuro

Come si presentera la nuova struttura?
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Contra San Bortolo 93

Questa e la condizione
iIN cul versa attualmente
|0 stabile scelto per Il
orogetto riconversione
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Prima | Corte interna Dopo | Corte interna
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Prima | Piano terra Dopo | Piano terra
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Prima | Piano terra Dopo | Piano terra
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Prima | Terrazza Dopo | Terrazza

FONDAZIONE
AR Nt MIDORI
o . e ASSOCIAZIONE
‘ ' @bfuﬁﬁh@ fu'b CONTRO | DISTURBI ALIMENTARI

Restricted and Confidential




6. Chi siamo

| promotori del progetto
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Due realta, un comune intento

All’insegna di: trasparenza, affidabilita e concretezza
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La Fondazione & nata nel 2008 per supportare Midori € un’associazione di volontariato senza
'Ospedale di Vicenza e gli ospedali della ULSS scopo di lucro fondata nel 2015 a Vicenza, da
N°8 Berica. genitori di persone con disturbi del

e \ o , comportamento alimentare.
| nostro motto e “Si puo fare di piu” perche

siamo certi che insieme possiamo fare ancora Cl impegniamo per dare speranza, sostegno e
Molto per aiutare chi soffre. dignita a tutte le famiglie che ne soffrono.
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7. 1l futuro e ogJgi

Uno sforzo concreto per la salute

FONDAZIONE

SAN BORTOLO ONLUS MIDORI
Q. 5 AR
0




Un progetto reale

per una soluzione ideale

|l nuovo centro offrira trattamenti
personalizzati per ogni tipologia di paziente con
disturbi legati alla nutrizione e alimentazione.

Gli ambienti separati tra adolescenti e adulti
consentiranno di rispondere al meglio alle
esigenze terapeutiche di ciascun individuo.

Il nuovo spazio, tra armonia e tecnologia, si fara
esso stesso interprete della cura, come un luogo
di guarigione fisica e psicologica.

| centro aumentera I'attrattiva e la capacita di
cura come elemento della rete regionale per Ia
cura dei disturbi alimentari.
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8. | lavori In programma

Dettaglio di tutte le spese necessarie
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Opere edil

Costo: 193.300 €

1 Impianto e spianto cantiere con pulizia 1.600 €
2 Protezioni antinfortunistiche in generale 4.200 €
3 Demolizioni interne ed esterne varie 4.000 €
4 Demolizione solaio per vano ascensore 4200 €
5 Demolizione controsoffitto /00 €

6 Demolizione zona rialzata 1.200 €
7 Asportazione sanitari e scarichi 900 €

8 Asportazione porte interne 1.000 €
9 Asportazione serramenti esterni 1.600 €
10 Lievo scala esterna in ferro 300 €

11 Esecuzione vano ascensore in C.A. 2.400 €
12 Esecuzione pareti interne e contropareti 17.800 €
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13 Pavimenti e rivestimenti bagni in PVC 17.400 €
14 Rifacimento tetto, pavimento e terrazza 18.200 €
15 Reti antisfondellamento solai 9.000 €
16 Controsoffitti in quadrotti fibra minerale 9.000 €
17 Porte interne 9.600 €
18 Serramenti esterni in alluminio 24.000 €
19 Tinteggiature interne ed esterne 11.700 €
20 Nuova scala esterna + parapetti vari 8.000 €
21 Sottoportico in vetro + nuovo ingresso 32.000 €
22 Sistemazioni varie esterne 6.000 €
23 Pensilina di collegamento due fabbricati 4.000 €
24 Box vetrato fronte smonto ascensore p.1 4500 €
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Impianti
Costo: 88.000 €

Spese Tecniche
Costo: 19.700 €

Progettazione, DL,
Coordinamento sicurezza

19.700 €

1 Ascensore portata 4 persone 23.000 €
2 Impianto idrico sanitario 12.300 €
3 Impianto elettrico 18.000 €
4 Imp. di riscaldamento e raffreddamento 30.000 €
5 Assistenze murarie impianti 4,700 €
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Complessivo
Costo totale: 331.100 €

IVA 10% compresa
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Insieme si puo!

Il progetto si completera entro la fine
dell’estate 2025

| tuo contributo € un passo verso un futuro piu
giusto. Sostieni chi soffre di disturbi alimentari e fai
la differenza con il tuo aiuto.

A fronte di una donazione verra rilasciata una
dichiarazione utile al fini fiscall.

Causale: Sostegno Progetto Disturbi Alimentari

Intestazione: Fondazione San Bortolo Onlus
IBAN: IT 8/ D 08399 11801 O0O0000132518

Banca: Banca delle Terre Venete Societa Cooperative, Filiale Vicenza 1
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Grazie per P’attenzione

. . FONDAZIONE
SAN BORTOLO ONLUS

fondazionesanbortolo.it associazione-midori.it
345 6233464 & 347 9634036

MIDORI

ASSOCIAZIONE
CONTRO | DISTURBI ALIMENTARI



http://www.fondazionesanbortolo.it/
http://www.associazione-midori.it/

