e DIVENTA SOCIO

Socio ordinario: quota annua di 20 euro,

La quota pud essere versata direttamente ai nostri sportelli
di accoglienza, oppure tramite bonifico allIBAN sotto
indicato o mediante PayPal (info@associazione-midori.it).
Su www.associazione-midoriit scarica la modulistica per
associarti.

o EFFETTUA UNA DONAZIONE

MIDORI & un'Organizzazione Di Volontariato riconosciuta
dalla legge italiana, pertanto le donazioni ad essa rivolte
godono dei benefici fiscali previsti dalla legge.
Le donazioni possono essere effettuate tramite bonifico
bancario a:

Banca di Verona e Vicenza Credito Cooperativo

IBAN: IT 15 D 08807 60820 000000043666

oppure tramite PayPal (info@associazione-midori.it)

* DONAIL5X 1000
C.F.94015500245

Nella dichiarazione dei redditi (730, CU, UNICO) nel
rettangolo SOSTEGNO AGLI ENTI DEL TERZO SETTORE
ISCRITTI NEL RUNTS (Registro Unico Nazionale Terzo
Settore) indica il nostro Codice Fiscale e apponi la tua firma.

Linformativa completa sul trattamento dei dati personali &
consultabile e scaricabile dal sito www.associazione-midori.it

€ Bcc VERONA E VICENZA

GRUPPO BCC ICCREA

telefono:34796354036
www.associazione-midori.it
info@associazione-midori.it

midori@pec.csv-vicenza.it

§ associazione midori

MIDORI

ASSOCIAZIONE
CONTRO | DISTURBI ALIMENTARI

Genitori e Volontari contro i disturbi
del comportamento alimentare



COSASONO I DISTURBI

del COMPORTAMENTO ALIMENTARE

| DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
(DCA) sono malattie psichiatriche complesse che
si manifestano con un disordine nellalimentazione.
Rientrano tra questi disturbi:

® | ANORESSIA NERVOSA, in cui la persona che
ne soffre limita drasticamente I'assunzione di cibo e
ha unintfensa paura di ingrassare,

® [0 BULIMIANERVOSA, incuisipresentanoricorenti
episodi di abbuffate con perdita di controllo, seguiti
da meccanismi di compenso (es vomito autoindotto),
® i BINGE EATING DISORDER, che si manifesta
con le abbuffate tipiche della bulimia nervosa, ma
senza gli episodi compensatori tipici di quest'ultima,
® ALTRI DISTURBI del comportamento alimentare
in cui le modalita con cui si presentano i sinftomi non
soddisfano tutti i criteri dei disturbi prima descritt, ma
sono ugualmente pericolosi.

LAssociazione MIDORI odv & formata da genitori
e familiori di persone che soffono di distubi del
comportamento adlimentare e persegue la finalita di
sostenere le persone che soffrono di tali patologie e le
loro famiglie.

I nostro nome deriva da una storia africana che ci &
cara: para dellindividuo come bene prezioso che
quando soffre viene accolto da tutta la comunita che
oli manifesta stima e rispetto.

Midori & una parola di ringraziomento pronunciata da
chi si trova in difficolta, verso chi lo sta sostenendo.

GLI OBIETTIVI DI MIDORI odv SONO:

® i miglioramento delle condizioni di vita dele
persone affette da DCA e dei loro familiari,

® | sostegno alle affivitd dei servizi pubblici per il
frattamento di tali disturbi al fine di attivare, sviluppare
e mantenere alfi i livelli di assistenza e di riabilitazione,
® |o promozione e lo sviluppo delle conoscenze sui
DCA a favore di familiar, amici, insegnanti e chiungue
sia coinvolto/interessato da tale patologia,

® o sensibilizzazione dellopinione  pubblica
relativamente alle problematiche dei DCA, anche
presso le scuole di ogni ordine e grado.

COSAFACCIAMO

o SENSIBILIZZAZIONE NELLE SCUOLE

Proponiamo incontri di informazione e sensibilizzazione
nelle scuole, tenuti da psicologi specializzati nei disturbi
del comportamento alimentare.

e BIBLIOTECA MIDORI

E attiva una collaborazione con la Biblioteca Civica
Bertoliana di Vicenza per sviuppare iniziative di
sensibilizzazione sui DCA e ampliare la proposta di libri
specifici presenti nelle sed.

o SUPPORTO Al CENTRI DI CURA

Tramite la partecipazione a bandi, proponiamo attivita
di offiancamento ai frattamenti fradizionali nei centri di
cura pubblici.

e SPORTELLI GRATUITI DI ASCOLTO

| nostri volontari, appositamente formati, sono a dispo-
sizione delle famiglie per accogliere le loro preoccupa-
zioni, per confortare e dare informazioni relative ai centri
di cura specialistici presenti sul tenitorio della Regione
Veneto.

Sono attivi sia telefonicamente che in presenzo, previo
appuntamento, presso:

TERRITORIO ULSS 8 BERICA

® Vicenza
c/o Polo delle Famiglie - Contra Apolloni 13
Giovedi dalle 15.30 alle 17.30
335.8250844 Laura
339.2753220 Stefania

® Valdagno (VI)

c/o Cittadella Sociale - Viale Regina Margherita, 42
Martedi dalle 9.00 alle 12.00
347.9634036 Antonella

TERRITORIO ULSS 7 PEDEMONTANA Distretto 2

® Thiene (VI)
c/o Centro Sanitario Polifunzionale,
1°piano - Via Boldrini
Mercoledi dalle 1600 alle 1800
338.7995009 Sonia
333.1967517 Alessandra

e GRUPPIDIAUTO MUTUO AIUTO

| gruppi di auto mutuo aiuto sono rivolti a genitori e
familiari di pazienti affetti da DCA e sono accessibili
lberamente. I confronto e il sostegno reciproco albo-
bassano il carico di angosce e rinforzano i familiari che
diventano risorsa effettiva nel frattamento terapeutico.
Ci froviamo, secondo il calendario pubblicato sul sito

www.associazione-midori.it

a: MONTECCHIO MAGGIORE
c/o la Casa delle Associazioni, via S. Pio X
il martedi alle 20.30 ogni 15 giomi,
VALDAGNO
c/o la Cittadella Sociale, viale Regina
Margherita, 42
il mercoledi alle 20.30 ogni 15 giorni




