ASSOCIAZIONE
CONTRO I DISTURBI ALIMENTARI

TI AIUTIAMO NON FACENDOTI SENTIRE DA SOLO

GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO

| gruppi di Auto Mutuo Aiuto, sono strumenti molto importanti in un
percorso contro i DCA, in quanto permettono di mettere in contatto
famiglie con esperienze di malattia spesso simili.

La possibilitd di confrontarsi con altre famiglie contribuisce a lenire il
senso di impotenza e di solitudine che queste malattie determinano,
soprattutto nelle fasi iniziali o quando non avviene una completa
guarigione.

| gruppi di Auto Mutuo Aiuto gestiti dallAssociazione Midori sono rivolti a
genitori e familiari di pazienti affetti da disturbi del comportamento
alimentare, sono accessibili liberamente e sono gratuiti.

Da Luglio 2021, il supporto con partecipazione al gruppo é stato esteso
anche per le famiglie dei Comuni dei territori di Schio-Thiene.

| gruppi di Auto Mutuo Aiuto hanno luogo presso:

Casa Comunale delle Associazioni — via S. Pio X, 2 - Montecchio
Maggiore (Vicenza)

Gli incontri sono svolti in orario serale (ore 20.30) e hanno frequenza
bisettimanale. Per conoscere le date, consultare la pagina Gruppo Auto
Mutuo Aiuto del sito www.associazione-midori.it

Per informazioni:

Antonella Cornale 347.9634036, Laura Bernardi 335.8250844

Sonia Meggiolaro 338.7995009
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